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Ga. Mojca Rozman, ravnateljica

Osnovna 3ola dr. Janeza Mencingerja Bohinjska Bistrica
Savska c. 10

4264 Bohinjska Bistrica

Svet star$ev OS dr. Janeza Mencingerja Bohinjska Bistrica

Spostovana gospa ravnateljica, spostovani starsi,

na nas ste se obrnili v zvezi s problemom s podancicami, ki se je pojavil na vasi Soli in vrtcu.
Navajate, da naj bi bilo v nekaterih razrednih skupnostih okuZenih ve¢ kot 60 % otrok in pozivate k
sprejemu ustreznih ukrepov.

Zelimo vas obvestiti, da stanje uradnih prijav enterobioze (infestacija s podan¢icami), ki smo jih do
danes prejeli na Obmocno enoto Kranj NIJZ zaenkrat nikakor ne izkazuje navedenih razseznosti.
Enterobioza je v skladu z Zakonom o nalezljivih boleznih (ZNB-UPB1, Ur. I. RS, §t. 33/2006) v
Republiki Sloveniji obvezno prijavljiva bolezen.

Zato smo tudi zdravstveni sluzbi ZD Bohinj odsvetovali mnozZi¢no zdravljenje vseh otrok in uencev
0S in vrtca v Bohinju ter njihovih svojcev. Taka nekriti¢na uporaba zdravil za zdravljenje infestacije
s podancico ni podprta z dokazi, poleg tega lahko vodi v zaplete in ustvarjanje odpornosti na
zdravilno ucinkovino. Strokovna priporocila za zdravljenje enterobioze priporocajo zdravljenje
okuZenih in njihovih druZinskih ¢lanov, ker se okuZba znotraj druzine zlahka $iri.

Mebendazol, uéinkovina v Vermoxu®, ki se uporablja za zdravljenje okuzb s podancico, ima kratko
razpolovno dobo (le nekaj ur) in zato deluje le na tiste odrasle gliste, ki se v ¢asu zauZitja zdravila
nahajajo v ¢revesu gostitelja. Ker je zelo verjetno, da se ob zauZitju prvega ciklusa zdravljenja v
¢revesju gostitelja nahajajo tudi jajCeca, ki jih je gostitelj Ze zauzZil, a se Se niso razvila v odrasle
Zivali, je potrebno zdravljenje po 14 dneh ponoviti.

Ker pa je v okolju osebe, ki je okuZena s podancicami, lahko koli¢ina jajéec zelo velika (ena
oplojena samica lahko izleZe do 10.000 jajcec), je IZJIEMNEGA pomena za preprecitev nadaljnjega

prenosa in ponovitev temeljito in natanéno ¢is¢enje bivalnega okolja, tako doma, kot tudi v 3oli oz.
vrtcu, Ze takoj isti dan, kot se vzame Vermox.

Tudi kasneje je potreben poostren higienski reZim v okolju bolnika, kot tudi dosledna skrb za
osebno higieno. Jajéeca se namreé nahajajo v okolici zadnji¢ne odprtine, od koder se prenasajo na
perilo, posteljnino, brisae in druge predmete v bolnikovem okolju. Skratka, jajéeca je nujno
odstraniti. Ce se tega ne stori, zelo hitro pride do ponovne infestacije z jajéeci iz okolja. Na njih

Y=y =\

—al
IS0 9001 Q-1811 W



Vermox ne bo deloval in zato lahko takoj po zauZitju zdravila pride do ponovne okuZbe in teZave
se ¢ez nekaj tednov ponovijo.

Za preprefevanje nadaljnjih prenosov in ponovitev teZav je torej BISTVENEGA pomena osebna
higiena in temeljito &i$¢enje bivalnega okolja. Ze samo s temi ukrepi je mogoce v veliki meri
obvladovati Sirjenje, saj imajo odrasle samice, ki so sposobne odlagati jaj¢eca, Zivljenjsko dobo do
priblizno dva meseca. Ce torej oseba ne bi zauZila nobenih novih jajéec, bi odrasle Zivali s asom

propadle in bi okuzba izzvenela tudi brez zdravljenja z zdravili.

Po drugi strani samo zdravljenje z zdravili nikakor ne zados¢a za obvladovanje nadaljnjega Sirjenja,
saj se glavni rezervoar za nadaljnje Sirjenje okuzb nahaja v okolju in se ga da uniciti le s pravilnim

in temeljitim is€enjem. Kot je Ze opisano zgoraj, zdravljenje z Vermoxom® na ta rezervoar nima
nobenega ucinka.

Zato Se enkrat apeliramo na vse starSe in 3olo, da razumete, da morajo biti ukrepi nacrtovani tako,
da bomo z njimi dosegli Zeleni u¢inek. MnoZi¢no zdravljenje z zdravilom bi ustvarilo le neko lazno
varnost in brez dodatnih ukrepov v okolju ne bi prekinilo nadaljnjega prenosa in ponovitev okuzb.

Z zaposlenimi v ZD Bohinj smo se dogovorili, da zdravljenje z Vermoxom® prejmejo vsi, ki imajo
okuzbo s podancico laboratorijsko potrjeno, ter vsi, ki imajo klinicne teZave skladne s to okuzbo.
Zdravljenje prejmejo tudi vsi druzinski ¢lani navedenih oseb. Vsi morajo zdravljenje v enakem
odmerku ponoviti ¢ez 14 dni. Ce ima va$ otrok teZave, ki bi lahko kazale na okuzbo s podancico
(najbolj znacilen znak je srbeZ okoli zadnjika, predvsem ponoci), se obrnite na svojega osebnega
zdravnika.

Kot receno, pa je za zaustavitev Sirjenja okuzb klju¢no in nujno izvajanje ukrepov, ki so opisani v
nadaljevanju, zato vas prosimo, da se jih natan¢no drzite.

OSEBNA HIGIENA:
e temeljito umivanje rok s toplo teko¢o vodo po uporabi stranis¢a, po menjavi plenic, pred
pripravo ali uZivanjem hrane,
e (iScenje in strizenje nohtov na rokah,
e dnevno prhanje (ne kopanje), priporoca se jutranje prhanje,
e odrasli morajo otroka nadzorovati in opominjati, da ne grize nohtov ali sesa prstov in se
ne praska v okolici zadnjika ali med nogami.

POOSTRENO IZVAJANJE SPLOSNE HIGIENE V BIVALNEM OKOLJU (&i$€enje prostorov, pranje perila,
preoblacenje):
e prostore, kjer se zadrzuje bolnik, Se posebej pozorno pa sanitarne prostore, je potrebno
dnevno sesati, zraciti, Cistiti,
e za CiS¢enje lahko uporabljamo obicajna Cistilna sredstva,
e dnevno je potrebno odistiti predmete, ki jih bolnik stalno uporablja oziroma se jih dotika
(igrace, pribor za osebno higieno, kljuke, stikala, pipe itd.),
e po CiS¢enju prostorov si temeljito umijemo roke,
e perilo in posteljnino peremo in/ali susimo na visokih temperaturah (nad 55°C),



e pliSaste igrate operemo v stroju; e je mozno, naj jih okuZeni otroci v ¢asu zdravljenja ne
uporabljajo,

priporoca se nosenje oprijetega spodnjega perila, tudi ponodi,

spodnje perilo in piZamo menjavamo dnevno,

vsak €lan druZine naj ima svojo brisaco za po kopanju, ki jo operemo po vsaki uporabi,
brisace za roke menjamo in operemo vsak dan,

posteljnino v ¢asu zdravljenja menjamo vsaj dvakrat na teden,

perila, preprog, igrac... ne otresamo, ker se jaj¢eca lahko $irijo v okolico.

Kljuénega pomena je, da se bivalno okolje temeljito oisti Ze prvi dan zdravljenja.

Viri:

https://www.cdc.gov/parasites/pinworm/biology.html
http://www.nijz.si/sl/podancice
https://emedicine.medscape.com/article/225652-treatment#showall

V naSem skupnem interesu je, da se ¢imprej zaustavi nadaljnje Sirjenje okuZzb s podancico na Soli
in v vrtcu in zato Se enkrat lepo prosimo za vase razumevanje in sodelovanje. Na voljo smo vam
tudi za morebitna dodatna vprasanja.

Lepo pozdravljeni,

Kristina OroZen, dr. med., Doc. dr. Irena Grmek Kosnik, dr. med.,
specialistka za javno zdravje Spec. Klinicne mikrobiologije in javnega zdravja
Vodja Delovne skupine za nalezljive bolezni OE Kranj NIJZ
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- Zdravstveni inSpektorat Republike Slovenije Obmocna enota Kranj (gaber.sustarsic@gov.si)
- Obcina Bohinj (obcina@bohinj.si)
- ZD Bohinj (milena.tolar@zd-bohinj.si)




