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1. Predstavitev ¢lanov in naloge komisije

Komisija se je oblikovala z novim $olskim leto na novo, ker je prej$nji Ze potekel mandat.
Pregledali smo Pravilnik o Solski prehrani in se seznanili z nalogami, ki jih komisija ima.

2. Trenutno stanje prehrane na $oli, mozZne izboljSave in spremembe

V letosnjem letu smo za prednostno nalogo izbrali zdrava Sola - zdrava prehrana, zato
izvajamo aktivnosti povezane s to temo.

e ZmanjSali smo sladkor in sladke jedi pri obrokih, ki jih ponujamo v Soli. U€enci so to
zelo dobro sprejeli, ostankov nesladkanega ¢aja ni ni¢ ve¢, kot ga je bilo pre;j.

e Ponujamo veliko ve¢ zelenjave, ki je sezonska, seveda je prisotno tudi sadje

e Posluzujemo se lokalnih dobaviteljev, Eeprav smo tu finan¢no zelo omejeni

e Najedilniku je ve¢ mleka in mle¢nih izdelkov

e Uvajamo nove kombinacije Zivil

e Trudimo se, da je hrana pripravljena iz zivil in skoraj ne kupujemo polpripravljenih
jedi

e Malico ponujamo bolj higieni¢no (posoda za zavrzke, pokriti lonci)

e O tem smo obvestili star§e na uvodnem roditeljskih sestanku, u¢ence pa na ODS in po
nagovorih preko zvo¢nikov

Vsi navzo&i ugotavljamo, da so uéenci s prehrano in novostmi zadovoljni. Zelo dobro
sprejemajo novosti, vecina stvari pojedo.
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Mozne izboljSave, spremembe, predlogi in pobude

Razdelitev kosila ni najbolj primerna, ker v kratkem ¢asu Zelijo na kosilo vsi, ki niso v OPB.
Ugotavljamo, da le to ni kulturno, niti zdravo, ker u¢enci hrano prehitro pojedo ali vzamejo
premalo, ker nimajo ¢asa.

Predlagamo reorganizacijo in ¢asovno porazdelitev glede na Stevilo ur pouka (dolo¢iti
uro in razred)- dogovor z ravnateljico

Povecati dezurstvo v jedilnici (ucitelj OPB, dezurni ucitelj; dodatni dezurni,???)
Obvestiti stare, da uéenci na hodijo na kosilo, ¢e jim le to ni ve¢, starsi pa tega ne
vedo

Spodbujamo ucence, da pojedo kosilo v miru in gredo vozaci na avtobus kasneje, nanj
pa pocakajo v uéilnici za ¢akanje.

Pogovor na ODS, obvestila po zvo¢niku

Spodbujanje kuharic, dezurnih in tudi star$ev naj poskusijo in vzamejo vse, kar je
ponujeno

Na vse to opozoriti starSe preko Sveta starSev.

Slaba higienska ozavescenost u¢encev

Na ODS opozoriti in navajati pravilno umivanje rok, ¢i§¢enje prostora kjer se malica
deli.

Malica naj bo tam kjer je 3. uro pouk, ¢e bodo klopi neprimerne.

Uvesti krpe in nauditi uéence pravilnega ¢is¢enja in pomene tega.

Neprimeren odnos do hrane (nozi v namazih, zli¢ke v jogurtovih lonckih, uc¢enec pride po
»repete« in potem ne poje,.....)

Ozaves&ati odrasle in u¢ence glede locevanje, ucitelji OPB naj dobijo enotna navodila
(uditelji prve triade se ¢udijo, ker u¢ence naucijo kulturnega prehranjevanje, le tega pa
v vi§jih razredih ni)

Na ODS ozavestiti u¢ence, da morajo opraviti naloge dezurnega sicer bodo ustrezno
razredniki ukrepali

Ucitelji OPB naj imajo enotna navodila in naj otroke sproti opozarjajo na napake
Ugenci, ki si hrane e Zelijo naj jo pridejo iskat, jo vedno dobijo

Skrb ugiteljev pri malici, da na nepravilnosti opozarjajo uc¢ence in jih navajajo na
pravilno lo¢evanje

Ucenci prve triade Zelijo vsak dan topel napitek za malico.

Ker nimamo zadosti loncev in skodelic, to ni mogoce in Zelimo pa si lokalnih izdelkov
z manj embalaze, saj smo zdrava $ola, zato to ni izvedljivo

Hrano si zelimo Se bolje postreci.
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e Nakup dodatnih posod za polento, Zgance, hrenovke,...

e Razmisljati o nakupu porcelanaste jedilne posode za kosilo

4. Razno
Predstavnica starSev je prenesla pripombo starSev, da se v Soli uporablja prevec ¢ebule
in se le ta voha zunaj $ole. Odgovor na pripombo je bil ta, da je ¢ebula naravi
antioksidant, da uporabljamo svezo prav iz tega razloga. Manj pa bo vonja, ce
uporabljamo prazeno. To pa ni v naSem interesu.

Zakljucek sestanka : ob 14. 30h

Zapisnik zapisal/a: Urska Beznik Mojca Rozman, ravnateljica



