Solska prehrana 2022/2023 uéenci

ANALIZA

Anketo smo izvedli v ¢asu pouka, od 11. do 14. aprila, na mati¢ni in na podruznicni Soli. Vkljucili
smo vse generacije ucencev. Anketo je reSevalo 70% vseh ucencev.

Kateri razred obiskujes?
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V letoSnjem letu smo pridobili podatke od ucencev od 1. do 9. razreda in ugotovili, da uc¢enci do 3.
zelo slabo berejo in prebrano slabo razumejo. Anketa je bila zanje prezahtevna. Ce bi Zelela v

prihodnje anketirati tudi te ucence, bi jo morala zelo skrajsati, izloc¢iti trditve in vsa vpraSanja
odprtega tipa.
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Kako pogosto zjutraj zajtrkujes?
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Veseli nas, da vse vec uCencev redno zajtrkuje, Se vedno pa je odstotek tistih, ki nikoli ali redko
zajtrkujejo prevelik.

Mislis, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane?
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Ucenci menijo, da prehrana ustreza smernicam.
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Oceni $olsko malico in upostevaj, da mora ustrezati nacelom zdrave prehrane.
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Solska malica 23% 23%

n=315

W dobra zadovaljiva zelo dobra M odliéna M slaba

Kar 73% ucencev meni, da je prehrana dobra, zelo dobra ali odli¢na, kar je zelo dober rezultat.

Predlagaj jedilnik za eno Solsko malico in upoStevaj priporocila zdravega nacina
prehranjevanja.

Vecina ucencev ni dolocila vrste kruha in pekovskega peciva. Tisti, ki so ga, so zapisali: sirova
Strucka, ¢rn kruh, makovka, ajdov kruh, polnozrnat kruh, le 2 u¢enca sta zapisala bel kruh.

Med vsemi malicami izstopa sirova Zemlja, piS¢ancje prsi in solatni list, sledi ji hot dog, ribji
namaz, medeno maslo, suha salama, jogurt s ¢cokoladnimi kroglicami, koruzni kosmici z mlekom,
sadni jogurt, maslo in marmelada, umesana jajca, jabol¢ni zavitek, sendvi¢, Sunka, sadni med,
nutela, sirni namaz, pica in klobasice.

Ucenci predlagajo tudi sadni smuti, mesni namaz, avokadov in zelenjavni namaz.

Od toplih mlecnih jedi si ucenci Zelijo koruzne Zgance z mlekom, mle¢ni zdrob, mlecni riz, ajdove
Zgance z mlekom, mle¢no kaSo. Predlagajo tudi ¢okolino.

0d napitkov izstopa jabol¢ni most, sledi mu mleko (toplo in hladno), limonada, bela kava in
kakav. VecCina vrste ¢aja ni dolocila. Kar nekaj ucencev pa je napisalo malo sladkan ¢aj, ¢aj z
medom, nesladkan ¢aj, voda.

Zanimivo je, da veliko u¢encev za malico predlaga zelenjavo, sadja je veliko manj. [zstopa paprika,
ceSnjev paradiznik, solata, ribano korenje. Pri sadju si jih najvec Zeli jabolka in jagode.
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Oceni trditve.
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Prehrana v 3oli je zdrava.

Kolitina hrane za malico je ustrezna.

Pri malici vedno vzamem vse.

Véet mi je, da ni veliko sladkih jedi in Zivil.
Sem zelo izbiréen.

Vedno vzamem ponujeno sadje in zelenjavo.

Wsed mi je, da je pri malid raznovrsten kruh in
razliéno pekovsko pecivo.

Vieé mi je, da &j ni sladkan.
Vedno vzamem orestke in semena.

Pomembno se mi zdi, da se &m manj hrane zavrie,

n=313

W dra  Wdelnodrzi W nedrd

Vecina ucencev meni, da je prehrana na Soli zdrava in da je koli¢ina ustrezna. VSec€ jim je, da je za
malico razli¢en kruh in pekovsko pecivo. Presenecena sem, da je 53% ucencev prevec izbir¢nih, s

tem je povezan tudi visok odstotek tistih, ki pri malici ne vzamejo vsega. 48% ucencev se ne
strinaja s tem, da je ¢aj nesladkan.

Ali imas v $oli naroceno tudi kosilo?

ne (32%)

n= 313
da (68%)

Vecina otrok ima naroceno Solsko kosilo, deleZ le teh, se z leti povecuje.

Oceni Solska kosila in upostevaj, da morajo ustrezati nacelom zdrave prehrane.
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Solsko kosilo

W dobra ¥ zelodobra © odliéna W zadovoljiva M slaba

Kar 68% ucencev meni, da je kosilo dobro, odli¢no ali zelo dobro.
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Oceni trditve.
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Jedi so mi preslane. 27% 10%

Jedi so premalo slane. 13%
Koliéina hrane za kosilo je ustrezna. 56%

Pri kosilu vedno vzamem vse. 17%
Solate so prekisle 23% 10%
Sem zelo izbiréen. 14%
Nove in meni neznane jedi vedno poskusim.

Juha je potrebna pri vsakem kosilu.

Vzamem le toliko, da [ahko vse pojem.

n=212

W nedra delno drzi drzi

DeleZ izbir¢nih ucencev, ki imajo kosilo je manjsi, kot pri malici. Ve€ina u¢encev meni, da je
koli¢ina hrane ustrezna in da vzamejo toliko, kot pojedo. Ve¢ina meni, da so jedi primerno slane
in solate niso prekisle. Juha jim ni potrebna pri vsakem obroku, novih in neznanih jedi pa poskusi
manj kot polovica anketirancev.

Predlagaj jedilnik za eno Solsko kosilo in upoStevaj priporocila zdravega nacina
prehranjevanja.

Vecina ucencev si Zeli goveje juhe, pojavljajo pa se Se brokolijeva, gobova, cvetacna, zelenjavna,
paradiZnikova, ¢esnova, fiZolova, Spinac¢na.

Kar precej ucencev si Zeli jedi na Zlico - izstopa jota, sledi ji golaz, pasulj, obara z Zganci.

Med glavnimi jedmi Se vedno prevladuje dunajski zrezek, sledi riba, piS¢anec, palac¢inke, kalamari,
makaroni s smetanovo omako, goveji zrezki z omako, Spageti z mesno omako, raznjic¢i, musaka,
carski praZenec, ¢evapcici, burger, mesne kroglice v paradiZnikovi omaki, riZota, Struklji, cmoki,
kaneloni, lazanija.

Kot prilogo najveckrat navajajo pomfri krompir, peCen krompir, pire krompir, kus kus, prazen
krompir, tla¢en krompir, kruhov cmok, riz in korenckov pire.

Vesela sem, da se kot prilogo predlaga tudi zelenjavo in da si ve¢ina uc¢encev solate. Izstopa zelena
solata.
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Spol

zenski (49%)

n= 310

modki (51%)

Anketo je po spolu reSevalo pribliZno enako ucencev.

Ali bi rad v zvezi s prehrano Se kaj sporocil (pohvala, predlog, pripomba, priporocilo,....)?

Odgovori ucencev niso lektorirani.

Odgovori

Frekvenc

sladek Caj

malo premalo je hrane za malico

hrana je okusna in dobral!

kosila in malice so zelo dobra

ni¢ ne priporoc¢im

meni osebno je hrana nagnusna zato redko jem...Caj je zelo dober ko je sladkan ali je notri
med

zelo dobra hrana

ne, hvala

kuharice se derejo!

dobra prehrana

da zelo dobro kuhakjo

oliv ne jem a ostalo mi je dobro

veckrat nutela

rad bi, da bi bilo ¢im ve¢ vode za pit.

kar kuhajo v Soli mi ni vedno vsec

premalo

kosilo in malice so dobre

vsaki¢ bi moral biti sok

ne nebi

pohvala

dobre hrane velikokrat zmanka

da lahko gres iskat repete tudi Ce nisi vzel juha ali solate

hrana je kdaj prevroca, kdaj premrzla v hrani se najde kak las hrana je kdaj razkuhana ali
pa ne dovolj pecena kuharice so nevljudne za repete dajo prevec hrana in Se kaj se najde!!

zelo bi pohvalila sladoled in sladice

rad bi da bi za malico bile za sadje jagode ali borovnice
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malica in kosila v Soli so mi zelo vsec¢ 1

sola naj bi imela zdravo prehrano na spotnih dnevih pa vedno dobimo cedevito ali kaksen |1
zelo sladek sok namesto vode Ki je veliko bolj zdrava kot zelo sladke pijace

hrana je zelo dobra

tortice pri dieti so prevec kisle in sladke

enake kolicine (npr. pribljiZzno enako velike hrenovke in kruh)

hrana je vredu

da so porcije vecje.

dobro

[EEY Uy Uy Uy Juy Jury jury

dobro je da imamo razli¢no za jesti in tudi kdaj kaj bolj sladkega kdaj pa malo manj
sladkega

vecje porcije

zelo dobra hrana ampak malo prevec zelenjave

ni dobro zapit in lahko bi bile malo bolj slatke jedi

hot dog

malo vecje porcije

solato ne jem a vse drugo pa jem

[EEy ey Uy juy jury jury |

tisti ki imajo dijeto ne dobijo tako kot ostali in tudi kuharice ce jim reces da ti to ni vSe¢ pa
ti Se zmeraj dajo in se potem jezijo zakaj stran dajemo

[uy

zelo dobri Zganci in mleko

[uy

da ce smo se lacji in je kaj dobrega da se dajo ne pa da recejo da ne dajo

lahko bi dali v koSaro za 8.a veC kot drugim saj nam hrane velikokrat zmanjka prehitro. ko |1
je za malico hot dog bi morale biti klobase enake velikosti kot kruh. po tolikem ¢asu bi laho
videli kaj imamo ucenci najraje pri kosilu in bi tega naredili ve¢ saj potem ni dovoj ¢e hoces
uzeti repete. drugace pa je kosilo zelo dobro?

veckrat mora biti kruh z tuninem namazom

hrana je okusna

hrana pri kosilu je slaba

hrano v Soli je odli¢na.kar tako napre;j.

vSe€ mi je da je nekaj hrane tudi domace

zelo je dobra

vec koli¢ine saj jo velikokrat zmanjka

lahko bi bolj sladek sok

mrzu mlek

kaksSen las v hrani

zelo dobro je zajest

za kosilo bi bilo lahko dlje odprto

vec sladorja

1
5
1
1
1
1
1
malica mi je vsec razn zganci 1
1
4
1
1
1
2
1

pri kosilu bi lahko vsak dobil po dvakrat ce Zeli in ¢e vedo da nebodo imeli dovol hrane naj
recejo da lahko samo enkrat nepa da nekateri dobijo pala¢inke nekateri pa frutabelo in da
bi bili Ishko makaroni,testenine skuhane nepa srove

—

hrana je odli¢na.

da je skoz ¢aj pa kruh 2
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pripomba: da bi morali solato bolj soliti in kisati

zeleni sok je zelo dober

ne hvala

prehrana v Soli se je v zadnjih letih izboljSala

dobra je hrana ,motz me da je premalo sladka ali bi kaj dodala

dobre solate

naj bi bila bolj zdrava prehrana

ucasih je zelo dobra malca

veliko krat je meso premalo peceno...

kar kuhajo v Soli je meni zelo vSec zato pohvalim vse kuharje.

ne vse je v redu

veckrat sladkan caj in vec dobtih stvari ki jih imamo vsi radi

hrana mi je zelo uSe€ in veckrat bi jedel govejo juho

veC jogurta

priporoc¢am da ni kruh vsako jed. in tudi da je veliko jogurta. hvala.

vse Cistitke kuharcam ki to skuhajo saj je odli¢no

veC naravnega soka ali sladek ¢aj

prosim sladkan ali ¢aj z medom ali limono

ko rece$ da necesa ne maras ti malo jedi dajo in nekatere se jezijo ko vrzes stran

premajhne porcije za kosilo

za vroCe dneve bi sladoled in da je v solati buc¢no olje

da je sladkan cCaj

da bi bilo ve¢ jagod in borovnic

vsa hrana mi je zelo vSe¢, Cestitke kuharicam, ki tako dobro kuhajo

1
3
2
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
bilo bi dobro, da bi bilo mrzlo mleko 1
1
2
1
6
1
1
1
1
1
1
3
2
1

hrana se mi zdi zelo dobra , ni mi pa vSec da ¢an(lahkoaj ni sladk bi ga sladkali z medom ki
je bolj zdrav) :)

nekatere kuharice dajo preve¢ na kroznik

uredu je

zelo zdrava prehrana

veckrat more biti sladoled

hrana mi je zelo vSec

hrana mi je zelo usec

Ce, Cesa ne maras, ti tega dajo manj

dobra kosila, v€asih se pogosto ponavljajo

veckrat bi imela gres mlecen riz,...

veckrat dunajc

da zelo dobro kuhajo

1
1
2
1
1
1
ni mi vsec da mamo pri malici skoz kruh in ¢aj 1
1
1
1
1
1
1

vSe€ mi je da imamo na meniju za vsak teden za naprej napisan jedilnik, da ¢e mi kaj ni vSec
se odjavim.

naucte se kuhat

[y ey

da bi pri kosilu lahko vsak, ki bi priSel po Se, da bi kuharice vedno dale Se.

da so kdaj pohana bedrca 1
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krozniki posodice in skodelice naj bodo normalnein ne kovinskekot da smo v zaporu 1
da bi bil caj veckrat s medom in lemono. 1
bol sladkan ¢aj da bi bli vec¢krat Zganci 1
rada bi da je solata bolj narejena 1
predlog, da bo €aj bil malo sladkan. in Se pohvala da na m kdaj dajo nutelo 1
meni je zelo vSec€ da so kuharice zelo prijazne in tudi zelo dobro kuhajo 1
premalo soka 1
mrzel mlek in mrzle pice 1
zelen sok pri kosilu ni dober, kuharica in ravnateljica vedno silita z juho in solato, ve¢ 1
sladic, ve€ borovnic, jagod pri malici

kdaj juha ni dovolj slana vc¢asih pa obratno 1
ne vem kaj bi lahko 1
da nebi bilo vedno kruha in salame 1
slaba higijena v kuhinji, zelo velikokrat dobim lase v svojem kroZniku 1
malica bi bila lahko malo bolj raznolika, razen seveda Zgancev, Kkefirja, pinjenca, kruhain |1
sira, to bi lahko spustil

za vroCe dneve bi sladoled 1
je dobro, ampak za malico bi moral veckrat biti kivi, sok... 1
hrana gkaj ni higijenicna 1
meni je vse zelo dobro 1
malo bolju se podrudite da bodo otroci dejansko jedli in bo Sola ,manj zavrgla. 1
zelo dobro samo veckrat Strudl, kak sok,ali sladkan ¢aj 2
zdi se mi da je dobra hrana ki jo dobimo 1
ne dajte kruha z semeni 1
sladkan €aj, manj mastna pica 1
ne 27
dobra malica 2
hrana se mi zdi zelo dobra, ni mi pa vSe¢ da ¢aj ni sladkan(lahko bi ga sladkali z medom ki (3
je bolj zdrav)

mogoce kdaj malo vec sladkih jedil 1
da so porcije vecje. kamilCni ¢aj in lipov ¢aj sta zelo nagnusna 1
veC juhe! 1T 1
V Boh. Bistrici, 3. maja 2023 organizatorka prehrana Urska Beznik
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