Solska prehrana 2023/2024
ANALIZA ANKETE O ZADOVOLJSTVU S SOLSKO PREHRANO — STARSI

Anketo je bila aktivna od 30. maja do 7. junija. Obvestilo o aktivnosti sta prejela oba starSa. Vecina
starSev je anketo reSila prve tri dni.

Kateri razred obiskuje vas otrok?
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Anketo so resili starSi za 143 uéencev.

Ali spremljate jedilnike Solske prehrane?
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Vec kot polovica starSev spremlja jedilnike redno ali obcasno.

Na kakSen nacin dobite informacije o jedilniku?

preko svojega otroka (28%)

preko spletne strani Sole (72%) n=61

Vecina starSev dobi informacijo o jedilniku na spletni strani Sole.



Solska prehrana 2023/2024

Kako pogosto se o prehrani na Soli pogovarjate s svojim otrokom?
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Vecina starSev se obCasno pogovarja o prehrani z otrokom.

Ali menite, da prehrana na Soli sledi priporo¢ilom zdravega nacina prehranjevanja in
uposteva tudi Zelje otrok?
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Polovica starSev meni, da prehrana na Soli sledi priporo¢ilom zdravega nacina prehranjevanja
in uposteva tudi Zelje otrok, 28% starSev pa je mnenja, da to ne drzi.

Kako pogosto vas otrok zajtrkuje?
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63% ucencev redno zajtrkuje, nikoli ali 1x do 3x tedensko pa kar 28 % otrok, kar je kar veliko
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Ocenite Solsko malico, glede na to, kako je vas otrok z njo zadovoljen.

Ocena Solske malice
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76% starSev meni, da je malica dobra, zelo dobra ali odli¢na, 22% jih meni, da je zadovoljiva,
7% starSev pa je mnenja, da je malica slaba.

Ali vas otrok vzame vse, kar mu je ponujeno za malico?
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Le 30% otrok vedno vzame vse, kar jim je ponujeno pri malici, kar 63% pa le v¢asih.

Ali ima vas otrok v Soli tudi kosilo?
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76 % anketiranih starSev je odgovorilo, da ima njihov otrok v Soli tudi kosilo.
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Ocenite $olsko kosilo, glede na to, kako je z njim zadovoljen vas otrok.

Ocena Solskega kosila
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70% starSev meni, da je kosilo dobro, odli¢no ali prav dobro, 15% jih meni, da je kosilo
zadovoljivo, prav toliko pa jih je mnenja da je kosilo slabo.

Ali va$ otrok vzame vse, kar mu je ponujeno za Kkosilo?
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Tudi pri kosilu ve¢ina (62%) ucencev le v¢asih vzame vse, kar se jim ponudi.

Ali bi nam v zvezi s prehrano radi Se kaj sporocili (predlog, pripomba, pohvala,
mnenje,...)

Nelektorirano:

e vem, da se trudite z jedilnikom vkljugiti v otrokovo prehrano ¢im bolj raznovrstna in zdrava
zivila, ampak otrokom to velikokrat ni vSe¢, vsaj v nasem primeru je tako, da je enostavno
zelo izbiréen in ga ne moremo za dolo¢eno hrano niti prepricati, da bi jo poizkusil.

e malo se zamislite glede vase prehrane za otroke

o hvala, ker se trudite pri pripravi malic

e zadnje Case se kar pritoZujejo, pa¢ nekateri ne jejo vseh jedi (zelenjava, sadje), koliCina
malice je absolutno premajhna, otroci se pritozujejo, da so pogosto lacni, tudi ker nimajo
izbire, €e kaj ne jejo in so tisti dan pac lacni

e veckrat naj otroci naredijo sami jedilnik, z njihovimi najljubsimi stvarmi

o anketo bi morali izpolnjevati otroci...

e Solska prehrana sledi priporo¢ilom, zdrave prehrane, ki jih pa ne prilagaja zeljam otrok, tudi
kadar moj otrok poje celo ponujeno malico ni sit .kljub temu, da zjutraj zajtrkuje.lp
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e malica v preteklih letih je bila po mnenju otrok boljsa. namazi so jim vec¢inoma neokusni,
prav tako mlecni riz.

e veckrat upoStevati zelje otrok

e premajhne porcije, preveé¢ \"zdravo\", malo bi morali upostevati kaj otroci radi jedo, ne v
vse zmesati zelenjave, éeprav je zdrava, veliko otrok tega ne mara.

e pakirani sendvici - so zani€ in je velika Skoda, pohvala za trud...

e vec spodbujanja, da mora otrok vzeti vse kar je za malico, kosilo, ker potem tudi poje. ce
mu pa ni treba pa kar ne vzame- doma je popolnoma vso hrano.

e fino bi bilo ¢e bi vkljucili ve¢ beljakovin in izkljucili oh v takSni meri.

e pove, da so pogosto neki meSani namazi, ki jih skoraj nih¢e ne je. pravi, da so o tem Ze
veckrat povedali v Soli. velikokrat rece, da so vsi jedli samo kruh. prosim, dajte jim malico,
ki jo imajo otroci radi.

e med otroki in stars$i krozijo razlicne debate, da so otroci res v€asih prevec izbir¢ni, ampak
zaradi tega, Ce kaj ne jejo, nebi smeli biti lacni, tako bi mogoce ponudili $e kaj drugega in
pa premajhna kolic¢ina malice

e Kker se tudi zunanja uporabnica kosila, vam podajam pohvale, da je hrana raznolika in
okusna. sin pa in predlog, da bi bilo za malico ve¢ salame (in en toliko riza in mle¢nih
stvari), za kosilo pa veckrat palacinke s ¢okolado ter pire krompir in dunajski zrezek :-)

e premajhne porcije pri kosilih

o zamalico zelenjavo dajajte posebej, ne med hrano-med jajca, smetano,

e otrok je rekel-veckrat goveja juha skuto...

e izboljsajte prehrano za otroke in kuharica m naj bo bolj prijazna do otrok.

e papir in otroci prenesejo vse, kajneda. mogoce izobrazevanje kuharskega osebja, pazljivost
pri soljenju, skisane mlec¢ne jedi z marmelado sodijo v smeti, trde pice in Se marsikaj bi se
naslo kar ne sodi na kroznik.

e hrana je porazna. dobro je samo takrat kadar je hrana nezdrava. ne sledite zdravi prehrani
in smernicam.



